Fitness
Cours 45 minutes Adultes........c.ccuu...... 19 € / mois
(209 € / an)
Cours 1 heure Adultes.......ccccvvvvnvennnen. 22 € [ mois
(242 € / an)
Cours 45 minutes Enfants..........c......... 20 € / mois
(200 € / an)
Orientale
Cours Adultes.....ccovviiiiiiiiiiiinieiniinesnnens 25 € / mois
(250 € / an)
Cours Enfants.....c.ccevevviniiininisinessncsnsssns 22 € / mois
(220 € / an)
Forfaits
Kuduro'Fit + Zumba Samedi................ 29 € / mois
(319 €/ an)
Zumba Samedi mere fille.......c.cevvenen.... 34 € / mois
(373 €/ an)
1H Orientale + 1H Fitness.....cc..cceeu..... 42 € [ mois
(420 € / an)
2H Orientale......covvvviiiiiiviierinenirenncnnaiens 45 € / mois
(450 € / an)
2H Orientale + 1H Fitness.........ccccvue.e. 65 € / mois
(650 € / an)
I1limité FitnesS...cocoveveiniiiiiirenenernrnennenene 33 € / mois
(363 € / an)
Illimité Danse + Fitness.........ccccevveneen.. 42 € [ mois
(420 € / an)

*Cours Fitness adultes de Septembre a Juillet

(11 mois), sauf enfants (10 mois).

Les cours ont lieu chez

Celi Art

IMMO

15 rue Andrée Bourdet - 27200 Vernon
et sont un engagement a I'année

Réglement en plusieurs fois possible

Chéques vacances et coupons
sports accepteés

Fitness

09:00 - 09:45
09:45 - 10:45
12:30 - 13:30
19:15 - 20:00
20:00 - 21:00

20:00 - 21:00

18:30 - 19:15
19:15 - 20:00

09:45 - 10:30

10:30 - 11:15
11:15 - 12:00

Llundi

Renforcement musculaire
Yoga Q

Renforcement musculaire
Aéro danse

Renforcement musculaire

Mercredi
®

Zumba Fitness

Jeudi

Yoga Q

Kuduro'Fit®

Samedi

Zumba Kids@dés 6 ans
(hors vacances scolaires)

Zumba Fitness®
Kuduro'Fit®

Danse orientale

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

19:00 - 20:00

17:30 - 18:30
20:00 - 21:00

Mercredi

Oyientale enfants débutants,
des 6 ans

Orientale enfants (iébutants
/intermédiaires, des 6 ans

Orientale musique fusion
ados/adultes

Jeudi

Orientale Ados

Orientale ados/adultes

Camitle UWerckling
Coach [itness

- Zumba, Zumba kids

- Kuduro'fit

- Urban Training

- Renforcement
musculaire

- Coaching personnalisé

- Réro danse

Nouveautes :

- Yoda

- Afro ragga
Danse :

- Orientale

- Orientale fusion

Venez tester par vous-méme !
Bonne ambiance garantie !l

Avis *xnnn 3

DK camille fitdance®@gmail.com

ﬂ Camille Merckling Coach Fitness
®) 0767028624



