
PLANNING 2026 - 2027
Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Salles Grande salle Petite salle Grande salle Petite salle Grande salle Petite salle Grande salle Petite salle Grande salle Petite salle Grande salle Petite salle

10h30

11h00

11h30

12h00

13h00 

14h00

15h00

15h15

15h30

16h00

16h30

17h00

17h30

18h00

18h30

19h00

19h30

20h00

20h30

21h00

21h30

22h00

21h-22h                  

HEELS                        

déb / inter           

Jessica

10h15 11h00                      

GYM DOUCE                 

ET SUR CHAISE             

Anne-Laure

11h15 12h                      

PILATES                      

Anne-Laure

11h15 12h                      

GYM DOUCE                 

ET SUR CHAISE             

Anne-Laure

19h30-20h30

HIP HOP

Adultes                        

Xavier

18h30-19h30

BREAK-DANCE Xavier

17h30 – 18h30             

HIP HOP                         

à partir de 7 ans 

Xavier

12h15 - 13h00         

TBS RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE                 

Anne-Laure

14h15-16h15

TROUPE

Ados-Adultes

10h/11h                  

ÉVEIL À LA DANSE

17h45/19h LYRICAL 

JAZZ Ados            

Jessica

19h30-20h30

CONTEMPORARY

Intermédiaires              

Axelle

16h30-17h30

URBAN DANCE 

Debutants                

Neels

11h/12h                   

1ère année MODERN 

JAZZ

CLASSIQUE              

14h - 15h                  

INITIATION                      

6/8 ans                    

Julie

CLASSIQUE                 

15h - 16h            

INITIATION                

9/12 ans                    

Julie

12h15 - 13h00         

PILATES                Anne-

Laure

13h45 - 14h45 

Déb/Inter       JAZZ                

9 - 12 ans             

Jessica

14h45 - 15h45 

2ème année           

JAZZ 

7-10 ans             

Jessica

15h45 -16h45           

1ère année JAZZ 

5/6ans                   

Jessica

10h15 - 11h00 

STRETCHING        Anne-

Laure          

20h30-21h45

CONTEMPORARY

Avancés                  

Axelle

17h30-18h30

BREAK-DANCE              

à partir de 7 ans 

Xavier

20h15-21h45

MODERN JAZZ

Inter/avancé                         

Julie

17h45-18h45 

JAZZ                                

2ème Année

7-11 ans                       

Jessica

19h00 - 20h00 STREET 

DANCE 

Ados Adultes Jessica

18h30-19h30

HIP HOP

Ados                        

Xavier

17h15 -18h15                

5ème année 

10-13 ans                  

Axelle

16h45 / 17h45 

LYRICAL JAZZ Jeunes 

Ados Jessica

10-14 ans

18h15-19h30

CONTEMPORARY 

Ados                       

Axelle

20h / 21h                

URBAN DANCE 

Adultes                   

Neels

19h-20h

Danse ORIENTALE

Jessica

17h45 /18h45 

URBAN DANCE Jeunes 

Ados  

Neels

20h30-21h30

NÉO-CLASSIQUE 

Ados Adultes             

Olivia

19h30-20h30

BARRE AU SOL

Adultes                     

Olivia

17h15-18h15

PREPARATOIRE 1 

CLASSIQUE

6-9 ans

Olivia

18h15-19h30

CLASSIQUE 

ELEMENTAIRE 1 

10-13 ans               

Olivia

19h-20h                   

Danse CREATIVE             

Celia

20h00 - 21h00 

LYRICAL JAZZ             

Deb / Inter                    

Jessica

19h00-20h00

URBAN DANCE 

Confirmés               

Neels

21h00 -22h00

HEELS                                

Inter /  Avance  

Jessica

20h- 21h   LYRICAL  

JAZZ Inter /  Avance  

Jessica


